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4 Lillys hverdagsjakke
Se bilder side 12 og 13
Garn: Rauma Alpakka Lin
Garnalternativ: Dobbel Rauma Plum eller dobbel Rauma Alpaca Silk

Str: XS S M L XL XXL
Jeansblå nr 6555 200 g 250 g 250 g 250 g 250 g 300 g

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 3 ½ og 4 ½

Strikkefasthet: 22 m ribbestrikk på p nr 4 ½ = 10 cm
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du
skifte pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner.
Strikker du løsere, bruk tynnere pinner.

Tilbehør: 6 knapper, ca 20 mm.

Mål:
Brystvidde (veldig elastisk) ................................................. 83 cm 86 cm 93 cm 97 cm 104 cm 112 cm
Hel lengde .......................................................................... 50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 60 cm
Underermslengde............................................................... 49 cm 49 cm 50 cm 50 cm 51 cm 51 cm

Jakken strikkes ovenfra og ned, frem og tilbake. Legg opp 
på p nr 4 ½ ........................................................................ 43 m 43 m 47 m 47 m 47 m 51 m
Strikk ribbestrikk, 1 r, 1 vr. Sett merker i den 5. m fra hver
side (r m fra retten) = 2 merke-m. Merke-m er midt oppå
skuldrene. Begynn å øke til skulder på 5. omg (= retten)
slik:
Når det gjenstår 2 m før merke-m, strikk *1 r uten å slippe
m av venstre pinne, 1 kast, 1 r i samme m, 1 kast, 1 r i
samme m, slipp m av venstre pinne (= 5 m i samme m)*, 
strikk 1 vr, strikk merke-m r, 1 vr, gjenta fra * til * i neste m.
Gjenta dette ved det andre merket = 16 m økt. De økte m 
strikkes inn i ribbemønsteret. Gjenta økningen hver 4.
omg, men samtidig, på samme omg som andre skulder-
økning, start økning til V-hals slik:
I begynnelsen av omg, strikk 1 r, 1 vr, *1 r uten å slippe m 
av venstre pinne, 1 kast, 1 r i samme m, slipp m av
venstre p (= 3 m i samme m)*, strikk til det gjenstår 3 m på 
omg, gjenta fra * til *, 1 vr, 1 r. Gjenta økning til V-hals
hver 8. omg totalt ............................................................... 7 7 8 8 8 9
ganger. Øk på skuldrene totalt ........................................... 9 9 10 10 11 11
ganger. Etter skulderøkningene er ferdig, er det ................ 203 m 203 m 227 m 227 m 243 m 247 m
på pinnen. Strikk til arbeidet måler (fortsett V-hals
økningene) ......................................................................... 17 cm 17 cm 18 cm 18 cm 19 cm 19 cm
midt bak. Sett så 4 nye merker som markerer overgangen
mellom bol og ermer slik: Tell ut fra merke-m på skulder,
sett merke i den ................................................................. 18. m 18. m 20. m 20. m 20. m 20. m
på hver side av merke-m = ................................................ 35 m 35 m 39 m 39 m 39 m 39 m
til erme. Ta bort de gamle skulder-merkene. Fra retten, øk
i de 4 nye merke-m slik: Strikk 1 r uten å slippe m av
venstre pinne, 1 kast, 1 r i samme m, 1 kast, 1 r i samme
m (= 5 m i merke-m) = 16 m økt på omg. Den midterste av
de 5 m regnes nå som merke-m. De nye m strikkes inn i 
ribbemønsteret. Øk på denne måten annenhver omg totalt 4 5 5 6 6 7
ganger. Sett så m mellom merke-m + merke-m fra 
bakstykket på en tråd = ..................................................... 52 m 56 m 60 m 64 m 64 m 68 m
til hvert erme. Igjen til bol: .................................................. 175 m 183 m 199 m 207 m 223 m 239 m
Videre strikkes ermer og bol hver for seg.

Bol:
Legg opp 10 nye m over de avsatte erme-m i hver side =.. 195 m 203 m 219 m 227 m 243 m 259 m
(masketallet stemmer først etter den siste V-hals
økningen). Fortsett med ribbestrikk frem og tilbake til
arbeidet måler .................................................................... 41 cm 43 cm 45 cm 47 cm 49 cm 51 cm
fra midt bak. Bytt til p nr 3 ½ og fortsett med ribbestrikk i 9
cm. Fell av med r og vr m.

sett merke i den  ................................................................. 
på hver side av merke-m =  ................................................ 
til erme. Ta bort de gamle skulder-merkene. Fra retten, øk 
i de 4 nye merke-m slik: Strikk 1 r uten å slippe m av 
venstre pinne, 1 kast, 1 r i samme m, 1 kast, 1 r i samme 
m (= 5 m i merke-m) = 16 m økt på omg. Den midterste av 
de 5 m regnes nå som merke-m. De nye m strikkes inn i 
ribbemønsteret. Øk på denne måten annenhver omg totalt  
ganger. Sett så m mellom merke-m + merke-m fra 
bakstykket på en tråd =  ..................................................... 52 m 56 m 60 m 64 m 64 m 68 m 
til hvert erme. Igjen til bol:  .................................................. 175 m 183 m 199 m 207 m 223 m 239 m 

195 m 203 m 219 m 227 m 243 m 259 m 

Videre strikkes ermer og bol hver for seg. 

Bol: 
Legg opp 10 nye m over de avsatte erme-m i hver side = ..  
(masketallet stemmer først etter den siste V-hals 
økningen). Fortsett med ribbestrikk frem og tilbake til 
arbeidet måler  .................................................................... 41 cm 43 cm 45 cm 47 cm 49 cm 51 cm 
fra midt bak. Bytt til p nr 3 ½ og fortsett med ribbestrikk i 9 
cm. Fell av med r og vr m.

Rettelse i rødt.




