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6 Opp-ned-genser
Se bilder side 10 og 11
Garn: Rauma Vams Pt3
Garnalternativ: Rauma Iris, Rauma Puno

Str: XS S M L XL XXL
Lilla melert nr 300 400 g 450 g 450 g 500 g 500 g 550 g

Veil. pinnenr:
Rundp og 5 korte p nr 5 ½ og 6

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 cm
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner.

Mål:
Brystvidde................................................................................ 103 cm 106 cm 111 cm 120 cm 123 cm 126 cm
Hel lengde ............................................................................... 49 cm 52 cm 55 cm 58 cm 61 cm 64 cm
Underermslengde .................................................................... 45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm

Snu-tips: Strikk slik for å få et pent resultat, uten hull: Strikk frem til der det skal vendes, snu, lag et kast og ta 1 m løs av vr, stram
tråden og strikk videre. På neste omg strikkes kastet og m som ble tatt løs av sammen (r fra retten/vr fra vrangen).

Genseren strikkes ovenfra og ned. Les hele avsnittet før du 
strikker. Legg opp på p nr 5 ½ ................................................ 72 m 74 m 76 m 78 m 80 m 82 m
Strikk vrangbord 1 r, 1 vr rundt 4 cm. Skift til p nr 6 og
glattstrikk. Strikk 1 omg r og sett samtidig 4 raglan-merker
slik: Strikk 1 m og sett et merke i denne, strikk ....................... 7 m 8 m 7 m 6 m 7 m 8 m
(= høyre erme-m), strikk 1 m og sett et merke i denne, strikk . 27 m 27 m 29 m 31 m 31 m 31 m
(= bakstykket), strikk 1 m og sett et merke i denne, strikk ....... 7 m 8 m 7 m 6 m 7 m 8 m
(= venstre erme-m), strikk 1 m og sett et merke i denne, strikk 
ut omg (= forstykket). Sett også et merke i m midt på
forstykket (= midt-m). På neste omg skal det økes til raglan
samtidig som halsringningen formes ved å strikke avkortede
omg slik: Raglanøkninger: Øk ved de 4 raglan-m slik (første
økning er allerede ved omg-start): Plukk opp tråden mellom m
og strikk den vridd r, strikk raglan-m r, plukk opp tråden 
mellom m og strikk den vridd r (men vri den gjerne den andre
veien for å få en symmetrisk økning) = 8 m økt på omg.
Gjenta økningen annenhver omg. Halsringning: På første
omg, strikk glattstrikk (og øk til raglan) til det gjenstår.............. 12 m 12 m 13 m 14 m 14 m 14 m
før midt-m, snu (les snu-tips) og strikk vr tilbake, forbi omg-
start og til ................................................................................ 12 m 12 m 13 m 14 m 14 m 14 m
før midt-m, snu. Strikk r (og øk) til det er strikket 2 m forbi
forrige vending, snu og strikk vr tilbake til det er strikket 2 m
forbi forrige vending, snu. Fortsett frem og tilbake på denne 
måten og snu 2 m forbi forrige vending til det er snudd totalt 5
ganger i hver side. Fortsett rundt i glattstrikk og med raglan-
økninger. Øk til raglan totalt .................................................... 20 21 22 24 25 26
ganger = ................................................................................. 232 m 242 m 252 m 270 m 280 m 290 m
På neste omg, sett de ............................................................. 47 50 51 54 57 60
erme-m (m mellom raglan-m) i begge sider på en tråd. Videre
strikkes ermer og bol hver for seg.

Bol:
Legg opp 3 nye m over de avsatte erme-m i hver side = ......... 144 m 148 m 156 m 168 m 172 m 176 m
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler .................................. 43 cm 46 cm 49 cm 52 cm 55 cm 58 cm
Bytt til p nr 5 ½. Strikk vrangbord 1 r, 1 vr 6 cm. Fell av med r
og vr m.

Ermer:
Sett de avsatte erme-m på pinnen. Strikk opp 3 m langs de 
nye m på bolen = ..................................................................... 50 m 53 m 54 m 57 m 60 m 63 m
Strikk glattstrikk rundt til ermet måler ...................................... 39 cm 39 cm 40 cm 40 cm 41 cm 41 cm
fra delingen. Strikk 1 omg og fell slik: 1 r, 2 r sammen ut omg
(Str XS og S: Avslutt med 2 r). På neste omg, fell.................... 6 m 8 m 8 m 8 m 10 m 10 m
jevnt fordelt på omg = ............................................................. 28 m 28 m 28 m 30 m 30 m 32 m
Bytt til p nr 5 ½. Strikk vrangbord 1 r, 1 vr 6 cm. Fell løst av 
med r og vr m. Strikk det andre ermet på samme måte.

Genseren strikkes ovenfra og ned. Les hele avsnittet før du 
strikker. Legg opp på p nr 5 ½ ................................................ 72 m 74 m 76 m 78 m 80 m 82 m
Strikk vrangbord 1 r, 1 vr rundt 4 cm. Skift til p nr 6 og 
glattstrikk. Strikk 1 omg r og sett samtidig 4 raglan-merker
slik: Strikk 1 m og sett et merke i denne, strikk ....................... 7 m 8 m 7 m 6 m 7 m 8 m
(= venstre erme-m), strikk 1 m og sett et merke i denne, strikk . 27 m 27 m 29 m 31 m 31 m 31 m
(= bakstykket), strikk 1 m og sett et merke i denne, strikk ....... 7 m 8 m 7 m 6 m 7 m 8 m
(= høyre erme-m), strikk 1 m og sett et merke i denne, strikk ut 

omg (= forstykket). Sett også et merke i m midt på 
forstykket (= midt-m). På neste omg skal det økes til raglan 
samtidig som halsringningen formes ved å strikke avkortede 
omg slik: Raglanøkninger: Øk ved de 4 raglan-m slik (første 
økning er allerede ved omg-start): Plukk opp tråden mellom m 
og strikk den vridd r, strikk raglan-m r, plukk opp tråden 
mellom m og strikk den vridd r (men vri den gjerne den andre 
veien for å få en symmetrisk økning) = 8 m økt på omg. 
Gjenta økningen annenhver omg. Halsringning: På første 
omg, strikk glattstrikk (og øk til raglan) til det gjenstår.............. 12 m 12 m 13 m 14 m 14 m 14 m
før midt-m, snu (les snu-tips) og strikk vr tilbake, forbi omg-
start og til ................................................................................ 12 m 12 m 13 m 14 m 14 m 14 m

Beklager,
Rettelser i de første printede heftene, 
markert med rødt.




