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359-2 Istragenser
Se bilde side 6, 7og 24
Garn: Rauma 3-tråds Strikkegarn

Str: XS S M L XL XXL 3XL
Gammelrosa nr 571 500 g 550 g 650 g 700 g 750 g 800 g 850 g

Veil. pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 4 og 5.

Strikkefasthet: 26 m etter diagrammene = 10 cm
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du
løsere, bruk tynnere pinner.

Mål:
Brystvidde........................................................................... 92 cm 102 cm 111 cm 120 cm 124 cm 134 cm 143 cm
Hel lengde .......................................................................... 42 cm 44 cm 46 cm 48 cm 50 cm 52 cm 52 cm
Underermslengde ............................................................... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm

Istragenseren er en høyhalset genser med fletter og isatte
ermer.Genseren er vid og kort.

Bol:
Legg opp på p nr 4 ............................................................. 200 m 220 m 240 m 260 m 270 m 290 m 310 m
Strikk 2 r, 2 vr rundt 5 cm. På siste omg strikk 5 m, 1 kast, 
ut omg = ............................................................................. 240 m 264 m 288 m 312 m 324 m 348 m 372 m
Skift til p nr 5. Strikk 1 omg glattstrikk, kastene strikkes
vridd, i str M juster m-tallet til ............................................. - - 292 m - - - -
Sett et merke i hver side med............................................. 120 m 132 m 146 m 156 m 162 m 174 m 186 m
til for- og bakstykke. Strikk fletter etter diagrammene med 
2 vr mellom hvert diagram slik: Strikk diagram 1 over ........ 4 m 10 m 4 m 8 m 11 m 17 m 8 m
XS og S: 3 – 4 – 5 – 6 – 5 – 7 – 8 
M, L, XL og XXL: 3 – 2 – 4 – 5 – 6 – 5 – 7 – 2 – 8 
3XL: 5 – 3 – 2 – 4 – 5 – 6 – 5 – 7 – 2 – 8 – 5 
Strikk diagram 1 over.......................................................... 4 m 10 m 4 m 8 m 11 m 17 m 8 m
= forstykket. Strikk bakstykket på samme måte. Fortsett
med denne fordelingen oppover. Når arbeidet måler ......... 22 cm 23 cm 24 cm 25 cm 26 cm 27 cm 28 cm
fell av 8 m i hver side til ermehull = .................................... 112 m 124 m 136 m 148 m 154 m 166 m 178 m
Strikk hver del for seg.

Forstykke:
Strikk fram og tilbake med fletter. Når arbeidet fra
delingen måler .................................................................... 15 cm 16 cm 17 cm 18 cm 19 cm 20 cm 21 cm
Sett de midterste 20 m på en tråd til hals. Strikk hver side
for seg og fell videre til hals fra retten slik: 3 m 1 gang, 2 m
1 gang, 1 m 3 ganger = ...................................................... 38 m 44 m 50 m 56 m 59 m 65 m 71 m 
igjen til skulder. Når ermehullet måler ca............................ 20 cm 21 cm 22 cm 23 cm 24 cm 25 cm 26 cm
Fell av etter en omg uten fletter. Strikk den andre siden lik.

Baksykke:
Strikkes som forstykket. Når bakstykket måler 2 cm
kortere enn forstykket sett de midtersteste 36 m på en tråd
til hals = .............................................................................. 38 m 44 m 50 m 56 m 59 m 65 m 71 m
Strikk hver del for seg. Når bakstykket er like langt som
forstykket, fell av etter en omg uten fletter.

Ermer:
Legg opp på p nr 4 ............................................................. 40 m 40 m 44 m 48 m 48 m 52 m 52 m
Strikk 2 r, 2 vr 5 cm. På siste omg strikk 1 m, 1 kast,
gjenta ut omg =................................................................... 80 m 80 m 88 m 96 m 96 m 104 m 104 m
Neste omg skift til p nr 5. Strikk 1 omg glattstrikk, kastene
strikkes vridd. Strikk fletter etter diagrammene med 2 vr
mellom hvert diagram slik: Strikk diagram 1 ....................... 14 m 14 m 18 m 22 m 22 m 26 m 26 m
diagram 5, diagram 6, diagram 5, Strikk diagram 1 ut omg.
Strikk med denne fordelingen oppover. Øk samtidig 2 m
midt under ermet hver ........................................................ 3,5 cm 2,5 cm 3. cm 3,5 cm 3. cm 3. cm 2,5 cm
........................................................................................... 12 15 13 12 14 13 16 
ganger = ............................................................................. 104 m 110 m 114 m 120 m 124 m 130 m 136 m
De økte m strikkes inn i diagram 1. Når ermet måler ......... 47 cm 47 cm 48 cm 48 cm 49 cm 49 cm 50 cm
fell av etter en omg uten fletter.

Montering:
Sy sammen på skuldrene. Sy i ermene.

Bol: 

Legg opp på p nr 4 ............................................................. 
Strikk 2 r, 2 vr rundt 5 cm. På siste omg strikk 5 m, 1 kast, 
ut omg = ............................................................................. 240 m 264 m 288 m 312 m 324 m 348 m 372 m 
Skift til p nr 5. Strikk 1 omg glattstrikk, kastene strikkes 
vridd, i str M juster m-tallet til  ............................................. - - 296 m - - - - 
Sett et merke i hver side med ............................................. 120 m 132 m 148 m 156 m 162 m 174 m 186 m 
til for- og bakstykke. Strikk fletter etter diagrammene med 

Strikk diagram 1 over .......................................................... 
= forstykket. Strikk bakstykket på samme måte. Fortsett 
med denne fordelingen oppover. Når arbeidet måler ......... 22 cm 23 cm 24 cm 25 cm 26 cm 27 cm 28 cm 
fell av 8 m i hver side til ermehull = .................................... 112 m 124 m 140 m 148 m 154 m 166 m 178 m 
Strikk hver del for seg. 

Forstykke: 
Strikk fram og tilbake med fletter. Når arbeidet fra 
delingen måler .................................................................... 
Sett de midterste 20 m på en tråd til hals. Strikk hver side 
for seg og fell videre til hals fra retten slik: 3 m 1 gang, 2 m 
1 gang, 1 m 3 ganger = ......................................................  38 m 44 m 52 m 56 m 59 m 65 m 71 m 
igjen til skulder. Når ermehullet måler ca ............................ 

Noen rettelser i rødt for størrelse M




